
RESSOURCEMENT DES PRÊTRES  
Du lundi 21 juillet au vendredi midi le 25 juillet 2025 

 
Château Bellevue, Domaine du Petit-Cap 

501, chemin du Cap-Tourmente 
Tél. : 418 827-4431  

  

Collaborer à l’action de l’Esprit Saint ! Oui, mais comment ? 
 

Mal connu, voire méconnu, l’Esprit Saint ne 
demande pourtant qu’à agir en nous, entre nous 
et par nous. Mais alors, comment collaborer à 
son action? Nous tenterons de répondre à cette 
interrogation vitale en évoquant l’expérience 
spirituelle de deux croyants. 
 
D’une part, Simone Pacot nous invite à ouvrir 
notre terre intérieure et tout ce que nous vivons 
à la présence de cet Esprit Saint. Pour sa part, 
François d’Assise témoigne, qu’une fois accueilli, 
l’Esprit Saint nous fait passer de l’esprit du 
monde à l’esprit du Seigneur en nous libérant, 
entre autres, de l’esprit d’appropriation.  
 

 

ANIMATION 
• Entretiens reliés à la Parole de Dieu 
• Disponibilité pour rencontre individuelle 
• Présence d’un évêque lors d’une journée de la semaine 
• Moment d’adoration et Célébration de la pénitence et de la réconciliation 

 
 

HORAIRE 
7 h 30 Déjeuner 
9 h Laudes suivies du premier entretien 
10 h15 Collation 
11 h Célébration eucharistique 
12 h Dîner 
14 h 30  Deuxième entretien 
15 h  Collation 
17 h 30  Vêpres suivies du souper 



 

PERSONNE- RESSOURCE 
 

 
Originaire de Beauport, Louis Cinq-
Mars est entré dans l’Ordre des frères 
mineurs capucins en 2001 et il a été 
ordonné prêtre le 23 août 2008 à 
Québec. Après avoir obtenu un 
baccalauréat en Service social à 
l’Université Laval, il complète ses 
études par un baccalauréat en 
Théologie et une maîtrise en Sciences 
missionnaires à l’Université Saint-
Paul. Il obtient aussi une maîtrise en 
Franciscan Studies à l’Université Saint 
Bonaventure (NY). Ses responsabilités 

comme ministre provincial l’ont amené 
en Inde, au Brésil et à Madagascar. De 2018 à 2020 il a été président de 
la CRC. Il a été ministre pastoral dans deux communautés de l’Arche. 
Aujourd’hui, il anime régulièrement des retraites communautaires et il 
collabore à Radio-Galilée.   
 
  
 

INFORMATION ET INSCRIPTION 
AVANT LE 20 JUIN 2025 

 
Communiquez avec : 

 
Louis-André Naud 

Louis-Andre.Naud@ecdq.org 
Tél. : 418-688-1211 p. 201 

Cell. : 418-554-3633. 
 

COÛT : 400$ à payer sur place 

mailto:Louis-Andre.Naud@ecdq.org

